
Doplnok stravy 
PÍSOMNÁ INFORMÁCIA - INFORMÁCIE PRE POUŽÍVATEĽOV 
Zloženie: L-metionín 400 mg, koenzým Q10 (ubichinon) 60 mg mliečnan zinočnatý dihydrát 43,5 mg 
obsah kapsuly 503,5 mg 
želatínová kapsula 
Pozorne si prečítajte celú písomnú informáciu skôr, ako začnete tento produkt užívať. 
- Túto písomnú informáciu pre prípad, že si ju budete potrebovať prečítať znova. 
- Ak máte akékoľvek ďalšie otázky, obráťte sa na svojho lekára alebo lekárnika. 
 
V písomnej informácii nájdete: 
1. Čo je Methionín Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg a na čo sa používa 
2. Skôr, ako začnete Methionín Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg užívať 
3. Ako sa Metionín Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg užíva 
4. Možné vedľajšie účinky 
5. Ako Metionín Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg uchovávať 
6. Upozornenie 
7. Ostatné 
 
1. ČO JE Methionín Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg A na čo sa používa? 
Metionín je esenciálna proteinogenní bílkovinotvorná aminokyselina. Je najmenej zastúpená 
aminokyselina a ľudské telo si ju nedokáže samo syntetizovať, preto ju musíme do organizmu dodávať. 
Metionín zasahuje do biosyntézy bielkovín, cysteínu, kreatínu a karnitínu. Koenzým Q 10 sa hojne sa 
vyskytuje v potravinách a do 30 rokov veku si ho telo vyrába samo. Táto schopnosť sa s vekom znižuje, a 
tak doplňovanie koenzýmu Q10 je po tomto veku vhodné. Zinok prispieva k udržaniu zdravých vlasov, 
nechtov a k udržaniu zdravej pokožky. 
 
2. SKÔR AKO POUŽIJETE Methionín Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg UŽÍVAŤ? 
Neužívajte, ak trpíte autoimunitným ochorením, poruchou obličiek, v tehotenstve av období laktácie. 
 
3. AKO Methionín Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg POUŽÍVA 
Deti od 15 rokov a dospelí 1 krát denne jednu kapsulu. 
*% ODD = odporúčaná denná dávka 1 kapsula / deň 
L-Methionín 400 mg 
Koenzým Q10 60 mg 
MLIEČNAN ZINOČNATÝ dihydrát 10 mg (100% DDD) * 
 
4. Možné vedľajšie účinky 
Pri dlhodobom užívaní vyšších dávok ako je odporúčané, môže dôjsť k bolestiam brucha, nevoľnostiam a 
únave. 
5. AKO Metionín Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg UCHOVÁVAŤ 
Uchovávajte pri teplote do 25 ° C, suchu a nevystavujte slnečnému žiareniu. 
 
6. UPOZORNENIE 
Uchovávajte mimo dosahu detí. Výrobok nie je určený deťom a ľuďom mladších ako 15 rokov. 
Neprekračujte denné odporúčané dávkovanie. Nie je určené ako náhrada pestrej stravy. Ak si nie ste istí, 
konzultujte so svojím lekárnikom alebo lekárom. minimálna trvanlivosť do dátumu uvedeného na obale. 



 
7. Ostatné 
Balenie: 100 kapsúl 
Hmotnosť kapsúl: 50,35 g 
Výrobca: Acefill s.r.o., 

 
Zinok prispieva k udržaniu zdravých vlasov, Zinok prispieva k udržaniu zdravých nechtov, Zinok prispieva k 
udržaniu zdravej pokožky, Zinok prispieva k udržaniu dobrého zraku, Zinok prispieva k normálnej funkcii 
imunitného systému, Zinok prispieva k normálnemu metabolizmu sacharidov, Zinok prispieva k ochrane 
buniek pred oxidatívnym stresom, Zinok sa podieľa na procese delenia buniek, Zinok prispieva k udržaniu 
zdravých kostí, Zinok prispieva k normálnemu metabolizmu mastných kyselín, Zinok prispieva k správnej 
látkovej makro živín, Zinok prispieva k normálnej plodnosti a reprodukciu, Zinok prispieva k normálnej 
syntéze DNA, Zinok prispieva k správnej kognitívnej funkcii, Zinok prispieva k normálnemu metabolizmu 
kyselín a zásad. 

 
Nutričné hodnoty na 100g: energetická hodnota 1523KJ / 358 kcal, tuky 0 g v tom nenasýtené mastné 
kyseliny 0g, sacharidy 0 g v tom cukry 0g, bielkoviny 89g, soli 0g 


