Doplnok stravy

PISOMNA INFORMACIA - INFORMACIE PRE POUZIVATELOV

ZloZenie: L-metionin 400 mg, koenzym Q10 (ubichinon) 60 mg mlie¢nan zino€naty dihydrat 43,5 mg
obsah kapsuly 503,5 mg

Zelatinova kapsula

Pozorne si preditajte celt pisomnu informaciu skor, ako za¢nete tento produkt uzivat.

- Tato pisomnu informaciu pre pripad, Ze si ju budete potrebovat precitat znova.

- Ak mate akékolvek dalsie otazky, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.

V pisomnej informdcii najdete:

. Co je Methionin Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg a na ¢o sa pouZiva
. Skor, ako za¢nete Methionin Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg uzivat
. Ako sa Metionin Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg uZiva

. Mozné vedlajsie ucinky

. Ako Metionin Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg uchovavat

. Upozornenie

. Ostatné
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1. CO JE Methionin Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg A na ¢o sa pouziva?

Metionin je esencidlna proteinogenni bilkovinotvorna aminokyselina. Je najmenej zastupena
aminokyselina a ludské telo si ju nedokaze samo syntetizovat, preto ju musime do organizmu dodavat.
Metionin zasahuje do biosyntézy bielkovin, cysteinu, kreatinu a karnitinu. Koenzym Q 10 sa hojne sa
vyskytuje v potravinach a do 30 rokov veku si ho telo vyraba samo. Tato schopnost sa s vekom znizuje, a
tak doplfiovanie koenzymu Q10 je po tomto veku vhodné. Zinok prispieva k udrzaniu zdravych vlasov,
nechtov a k udrZaniu zdravej pokozky.

2. SKOR AKO POUZIJETE Methionin Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg UZIVAT?
NeuZivajte, ak trpite autoimunitnym ochorenim, poruchou obliciek, v tehotenstve av obdobi laktacie.

3. AKO Methionin Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg POUZIVA
Deti od 15 rokov a dospeli 1 krat denne jednu kapsulu.

*% ODD = odporucana denna davka 1 kapsula / den
L-Methionin 400 mg

Koenzym Q10 60 mg

MLIECNAN ZINOCNATY dihydrat 10 mg (100% DDD) *

4. MozZné vedlajsie ucinky

Pri dlhodobom uzivani vyssich davok ako je odpordéané, méze déjst k bolestiam brucha, nevolnostiam a
Unave.

5. AKO Metionin Q10 ZINK 100X400 / 60 / 10mg UCHOVAVAT

Uchovavaijte pri teplote do 25 ° C, suchu a nevystavujte slne¢nému Ziareniu.

6. UPOZORNENIE

Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyrobok nie je uréeny detom a ludom mladsich ako 15 rokov.
Neprekracujte denné odporucané davkovanie. Nie je uréené ako nahrada pestrej stravy. Ak si nie ste isti,
konzultujte so svojim lekarnikom alebo lekdrom. minimalna trvanlivost do datumu uvedeného na obale.



7. Ostatné

Balenie: 100 kapsul
Hmotnost kapsul: 50,35 g
Vyrobca: Acefill s.r.o.,

Zinok prispieva k udrzaniu zdravych vlasov, Zinok prispieva k udrzaniu zdravych nechtov, Zinok prispieva k
udrzaniu zdravej pokozky, Zinok prispieva k udrzaniu dobrého zraku, Zinok prispieva k normalnej funkcii
imunitného systému, Zinok prispieva k normalnemu metabolizmu sacharidov, Zinok prispieva k ochrane
buniek pred oxidativnym stresom, Zinok sa podiela na procese delenia buniek, Zinok prispieva k udrzaniu
zdravych kosti, Zinok prispieva k normalnemu metabolizmu mastnych kyselin, Zinok prispieva k spravnej
latkovej makro Zivin, Zinok prispieva k normalnej plodnosti a reprodukciu, Zinok prispieva k normalnej
syntéze DNA, Zinok prispieva k spravnej kognitivnej funkcii, Zinok prispieva k normalnemu metabolizmu
kyselin a zasad.

Nutriéné hodnoty na 100g: energeticka hodnota 1523KJ / 358 kcal, tuky O g v tom nenasytené mastné
kyseliny Og, sacharidy 0 g v tom cukry Og, bielkoviny 89g, soli Og



