Doplnék stravy
PRIBALOVA INFORMACE — INFORMACE PRO UZIVATELE
SloZeni: L-methionin 400 mg, koenzym Q10 (ubichinon) 60 mg mlécnan zine¢naty dihydrat 43,5 mg
obsah tobolky 503,5 mg
Zelatinova tobolka
Prectéte si pozorné celou ptibalovou informaci dfive, nez zacnete tento produkt uzivat.
- Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potiebovat precist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého Iékare nebo 1ékarnika.

V piibalové informaci naleznete:

—

. Co je Methionin Q10 ZINK 100X400/60/10mg a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Methionin Q10 ZINK 100X400/60/10mg uZivat
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. Jak se Methionin Q10 ZINK 100X400/60/10mg uziva

4. Mozné nezédouci tcinky
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. Jak Methionin Q10 ZINK 100X400/60/10mg uchovavat
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. Upozornéni

7. Ostatni

1. CO JE Methionin Q10 ZINK 100X400/60/10mg A K CEMU SE POUZIVA?

Methionin je esencidlni proteinogenni bilkovinotvorna aminokyselina. Je nejméné zastoupena
aminokyselina a lidské télo si ji nedokaze samo syntetizovat, proto ji musime do organismu dodavat.
Methionin zasahuje do biosyntézy bilkovin, cysteinu, kreatinu a karnitinu. Koenzym Q 10 se hojné se
vyskytuje v potravinach a do 30 let véku si jej t€lo vyrabi samo. Tato schopnost se s vékem snizuje, a
tak dopliiovani koenzymu Q10 je po tomto véku vhodné. Zinek piispiva k udrzeni normalniho stavu
vlast, nehtii a k udrzeni normalniho stavu pokozky.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE Methionin Q10 ZINK
100X400/60/10mg UZIVAT?

Neuzivejte, trpite-1i autoimunitnim onemocnénim, poruchou ledvin, v t€hotenstvi a v obdobi laktace.



3. JAK SE Methionin Q10 ZINK 100X400/60/10mg UZIVA?

Déti od 15 let a dospéli 1 krat denné jednu tobolku.

*%DDD = doporuc¢end denni davka 1 kapsle/den
L-METHIONIN 400 mg

Koenzym Q10 60 mg

MLECNAN ZINECNATY DIHYDRAT 10 mg (100%DDD)*

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY
Pti dlouhodobém uzivani vyssich davek nez je doporuceno, miize dojit k bolestem biicha, nevolnostem
a Unave.

5. JAK Methionin Q10 ZINK 100X400/60/10mg UCHOVAVAT

Uchovavejte pii teploté do 25°C, suchu a nevystavujte sluneCnimu zaieni.

6. UPOZORNENI

Uchovévejte mimo dosah déti. Vyrobek neni urcen détem a lidem mladsich 15 let. Neptekracujte denni
doporucené davkovani. Neni uréeno jako nahrada pestré stravy. Nejste-li si jisti, konzultujte se svym
lIékarnikem nebo lékafem. minimalni trvanlivost do data uvedeného na obalu.

7. Ostatni

Baleni: 100 kapsli
Hmotnost tobolek: 50,35 g
Vyrobce: Acefill s.r.o.,

Zinek pfispiva k udrZeni normalniho stavu vlast, Zinek pfispiva k udrzeni normalniho stavu nehtt,
Zinek ptispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky, Zinek piispiva k udrzeni normalniho stavu zraku,
Zinek pfispiva k normalni funkei imunitniho systému, Zinek pfispiva k normalnimu metabolismu
sacharidi, Zinek ptispiva k ochran¢ bun¢k pred oxidativnim stresem, Zinek se podili na procesu déleni
bunék, Zinek pfispiva k udrzeni normalniho stavu kosti, Zinek piispiva k normalnimu metabolismu
mastnych kyselin, Zinek pfispiva k normalnimu metabolismu makro zZivin, Zinek piispiva k normalni
plodnosti a reprodukci, Zinek pfispiva k normalni syntéze DNA, Zinek pfispiva k normalnim
rozpoznavacim funkcim, Zinek pfispiva k normalnimu metabolismu kyselin a zasad.

Nutri¢ni hodnoty na 100g: energetickd hodnota 1523KJ/358 kcal, tuky 0 g v tom nenasycené mastné
kyseliny Og, sacharidy 0 g v tom cukry Og, bilkoviny 89g, soli Og



